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一、張小姐，30 歲，身高 160 公分，體重 48 公斤，未婚，護專畢業後即在醫學中心加護病房

工作。張小姐自我要求高，平時常感工作壓力大；近因人力短缺，休假減少，工作時間加

長，使張小姐常以食物來慰勞自己，不知不覺的體重已增加到 70 公斤，令她感到相當困

擾。同時，張小姐也意識到該服務單位中，同事均大學畢業，專科畢業者屈指可數，亦對

未來感到茫然。在此多重壓力的情況下，造成張小姐失眠需使用安眠藥來幫助睡眠。請問

您對張小姐有何建議？ (15 %) 

 
 
 
二、一位十八歲少女由學姊陪同來婦產科墮胎，病歷顯示這是少女第四次墮胎，目前少女墮完

胎須留院觀察一段時間，由你來照顧，互動中你得知少女並未有固定的性伴侶，認為懷孕

了來墮胎就可以了，知道可用保險套來避孕，但性伴侶都表示不喜歡用而未用，享受當下

的快樂最重要，接下來你會對少女進行哪些評估及護理指導？ (15 %) 

 

 

 
三、情況：王老先生 67 歲，為開放性結核病個案，接受抗結核藥物藥治療後，常抱怨藥物副

作用，因此會自行停藥或減量。請您運用『流行病學鐵三角』(epidemiologic triangle or triad) 
或『疾病致病模式中感染鏈（infection chain）』的概念，說明您的照護計畫？ (15%) 

 
 
四、李生生 50 歲，B 型肝炎引發肝硬化多年，均規則服藥控制，此次主訴腹脹不適、呼吸困

難於 5/19 入院治療，當日入院進行腹部評估叩診呈濁音，shifting dullness(+)，low leg 
edema( ++)，breathing sound decrease bilateral，醫囑藥物、I/O、BW 及抽血檢驗值結果如

下表。請分析說明李先生臨床症狀、I/O、BW、檢驗值及藥物治療之關係為何？李先生有

那些護理問題？又您所提供的護理措施為何？ (15%) 

 5/19 5/20 5/21 5/23 5/24 

Intake   2800 2500 2460 2800 

Output   2580 2730 3000 2800 

BW (kg) 69.2 69.1 68.5 68 68 

藥物治療 Lasix 1# po bid 

Aldactone 1# po qid 

檢驗值 Na：138m Eq/L 

K+：3.8 mEq/L 

Albumin 3.0 g/dl 

   Na：135m Eq/L 

K+：3.0 mEq/L 

Albumin 2.5 g/dl 
 
 
五、林先生 78 歲，輕度失智症(dementia)，因最近半年來出現堆積垃圾與食物於家中之行為，

家人屢勸不聽，常因此而起衝突，近日其異常行為更加變本加厲，家中不斷地彌漫食物腐

壞異味，家人以養病之理由聯合社工員協助林先生入住護理之家接受照護。個案入住護理

之家情緒不穩顯退縮，一直躲在棉被中僅露出頭部，與人溝通無視覺接觸，說話音量小，

不斷地表示：「我要回家，家人為何要騙他來這裡?」，您是護理機構護理人員照護此個案

時，您如何與個案進行溝通與建立關係?您將提供及維持個案基本生理需求之護理計畫為

何? (20%) 
 
 
六、李先生五十歲，五年前被診斷肝癌，接受手術及化學治療，但治療效果一直不理想，目前

住院中，太太問主治醫師李先生還可以活多久，主治醫師告訴家人：「李先生的狀況不樂

觀，我們可以做的治療都做了可是似乎沒辦法控制，這次要出院可能不容易，大家要有心

理準備了」。李太太聽完醫師的說明後獨自在病房的交誼廳落淚。 

李先生腹水嚴重全身黃疸，每天進食總量不到 600gm，抱怨肚子脹吃不下，整日臥床，主

護護士給藥時間進入病室，護士說：「李先生這是這餐的藥，要不要坐起來，我們該吃藥

了，你這幾天的進食量很少，這樣怎麼會有元氣？」李先生拿著藥說：「護士小姐，再拿

藥來我都可以開藥房了，你看這裡上一餐的藥我都還有，吞不下去了，每次都要吃九顆藥，

我光吃你這個藥就飽了哪還要吃飯啊！脹都脹死了怎麼還有餓的感覺，我覺得有吃藥和沒

吃藥都差不多，我自己的身體我自己最清楚，反正我再活也沒多久，多吃下這幾顆藥就真

的有什麼差別嗎？人總是要走的，只是這些話在老婆小孩面前就哽在喉嚨說不出口，想到

自己一輩子就覺得不甘心，和老婆兩個人辛苦工作，覺得就是自己沒有多念一點書，賺錢

賺得那麼辛苦，兩個人辛苦了半輩子就是希望讓孩子多讀一點書，以後比較不會吃虧，看

能不能日子過得比我們好，看來我是沒辦法看到兒子大學畢業，也沒辦法知道女兒將來是

不是能上大學，想到就難過啊！你說人生有什麼意思？」您是照顧李先生的護理人員，針

對上述內容將如何回應？後續又將提供哪些護理照護？ (20%) 


