
國立臺北護理學院九十九學年度碩士班招生 
生 死 教 育 與 輔 導 所 
心理諮商與悲傷輔導試題 

 

注  意 
1. 請用中文或英文作答。 

2. 請標明題號依序於答案卷上作答。 

一、 簡答題（各題 10％，合計 40％） 

1. 心理諮商與心理治療  
(counseling & psychotherapy) 

2. 助人歷程促成探索、洞察與行動的三階段技巧 
(helping skills: facilitating exploration, insight, and action) 

3. 心理諮商與悲傷輔導的關係 
(psychological counseling and grief counseling)     

4. 正常與不正常悲傷的輔導與治療 
(counseling and psychotherapy for normal and abnormal grief) 

二、 申論題（各題 30％，合計 60％） 

1. 選取一個短期諮商和一個長期諮商取向作為理論依據，為無法遵從醫囑控制血糖的糖

尿病病人，設計協助其健康管理的短期和長期心理諮商介入方案。 

2. 從影響悲傷與哀悼的要素來解析並訂定 88 水災災民的心理諮商與悲傷輔導計畫。 


